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Jobb Veled a Vilag Alapitvany Boldogsdgora Programja

Az ELTE Pozitiv pszichologia Kutatécsoportja Prof. Olah Attila vezetésével 2015/16-o0s tanévben sikeres
pilot programot inditott a Boldogsagérak vizsgalatara. Eredményeik alapjan mikodik és fejlodik
folyamatosan a Jobb Veled a Vilag Alapitvany altal a Boldogsdgora program most mar nem csak
Magyarorszagon, hanem a hataron tuli teriileteken és Eurdpa szamos orszagaban.

A Boldogsagéra Program azért, keriilt a figyelmiink kozéppontjaba, mert olyan mdédszereket hasznal,
amellyel megvalésithatonak latjuk nevelési céljainkat. Ovodas gyermekeink évrdl évre romlé mentalis
dllapotat tapasztalva olyan moédszereket kerestiink, mely a pozitiv pszicholégia kutatasi eredményeire épit,
az élménypedagogia médszereit alkalmazza. A Boldogsagéra Program ilyen.

Az ELTE professzora Olah Attila tamogatasa és Bagdy Emdke professzorasszony févédnoksége szamunkrra
szakmai hitelességet biztositott, ezért is kerillt a figyelmink kozéppontjaba a Program.

Néhany pedagoqusunk 2018 -ban Boldogsdgora képzéseken vett részt, majd az dvodai csoportokban szertett
tapasztalatok, eredmények alapjan neveldtestiiletink dgy dontott, hogy beemeli az intézmény Pedagogiai
Programjaba a Boldogsagora Programot, és annak szerves része lesz 2023 - szeptembertdl.




Jobb Veled a Vilag Alapitvany
Boldogsagéra Programja

4 korosztalyhoz szél: 3-6 éves; 6-10 éves; 10-14 éves; 14-18 éves

1. Boldogsagfokozé hala 6. Megkuizdési stratégiak
2. Optimizmus gyakorlasa 7. Apré oromok élvezete
3. Kapcsolatok apolasa 8. Megbocsatas
4. Boldogité jécselekedetek q. Testmozgas

S. Célok kituzése és elérése 10. Fenntarthaté boldogsag




Jobb Veled a Vilag Alapitvany Boldogsdgora Programja

A Boldogsagéra Program 4 korosztalyhoz szél, 10 témakort vizsgal egy tanévben. Ezek a témakorok a 3 -6
éves korosztdly szamara meglehetosen nehezen érthetdk, ezért a Boldogsagoras foglalkozasok tervezésénél
szitkséges az adott korosztalyhoz, a csoport aktudlis allapotahoz, nem utolsé sorban a pedagéqushoz
alkalmazkodni. A Program rugalmas, lehetoséget ad a valtoztatasra, sot, kiemelten kéri ezt.

A témakorok kozott latjuk példaul a fenntarthaté boldogsag témakorét, ami az évodasok szamara
megfoghatatian. Meg kell talalni a médot, mellyel a gyerekekhez kizelebb hozhaté. A szeptemberi témakor a
boldogsagfokozé hala. A hala nagyon mély érzés. Sok-sok tapasztalat, érzelmi fejlettséqg, belatas és még sok
eqgyéb sziikséges ahhoz, hogy valéban at tudjuk Elni ezt az érzést. Evre a 3 -6 éves gyermek még nem képes.
Azonban, ha kisebb [épésekben ravezetjik oket, ha a figyelmiiket jol vezetjik, fokozatosan kialakulhat majd
benniik is a valédi hala érzése. Ha szokdsokat alakitunk ki, mint pl. azokat, amiket csak udvariassagi
szokasoknak neveziink (kérem, kdszonom, szeretném stb.), hiszem, hogy elébb -utébb megtelnek
tartalommal, és a szivbdl jovo ,,koszonom” utan a hala érzése is megjelenhet majd.




Jobb Veled a Vilag Alapitvany
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Jobb Veled a Vilag Alapitvany Boldogsdgora Programja

A Jobb Veled a Vilag Alapitvany a négy korosztaly szamara osszedllitott eqy segédanyagot, mely a képzésen
résztvevok szamara elérhetd. Feldolgozza a 10 témakort, teljes 6ra/foglalkozasvazlatot tartalmaz relaxacios
gyakorlatokkal, torténetekkel, szinezokkel/feladatlapokkal.

A pedagbéqus szamara segitséget jelentenek ezek a konyvek az éves tervek elkészitéséhez.

A Boldogsagora Program honlapjan havonta friss segédanyag is taldlhaté a regisztralt felhasznalok szamara.
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Boldogsagéras tapasztalatok

Témakorok feldolgozasa: Amire sziikség van:
- Témahetekbe, projektbe - szemléletvaltas,
(llesztve )
- rugalmassag,

- Csoportra, és aktualis

allapotra szabva - empatia

- Jatekosan

- Folyamatosan




Boldogsagéras tapasztalatok

A témakorok feldolgozasa remekil beilleszthetok az aktudlis projektekbe, témahetekbe is. A pedagoqustol
tulajdonképpen nem igényel plusz raforditast, mindossze eqy kis érzékenységre van sziikség. Ha meglatjuk a
lehetdséget abban, hogy az egyes témakorok hogyan kapcsolédhatnak a napi munkankhoz, nagyon konnyi
dolgunk van a boldogsdgords megaldsitasokban. Fontos, hogy csoportra, a gyermekek aktualis allapotara
igazitsuk a foglalkozasokat, hogy jatékos legyen és igazi élményt nydjtson. Meglatdsom szerint
elengedhetetlen, hogy a Boldogsagora szemlélete folyamatosan jelen legyen, hiszen egyes témakorok
felbukkandsa nem csak a programban megjelolt, adott honapban és foglalkozason lehetséges: Pl. nem csak
szeptemberben lehetink haldsak, és megbocsatani is barmikor lehet.

A Boldogsagorak sikeréhez szemiléletvaltasra van sziikség. Ha boldog, és sikeres gyermekeket szeretnénk
nevelni, akik majd boldog és sikeres felndttek lesznek, akkor most kell mindezt megalapoznunk. Fontos,
hogy odafigyeljink gyermekeink onismeretének alakuldsara, wert csak akkor tudnak pl, jol palyat
valasztani, ha tisztdban vannak onmagukkal, képességeikkel — erdsségeikkel, tarsas kapcsolataik rendben
vannak.

Ezeknek a céloknak az eléréséhez rugalmassdgra és magasfokiu empadtidra van szitkség a pedagoqus részérdl.




A hala — Kiscsoportban is lehet

Mit készonhetink meg a Koszonjik, hogy...
mentoknek,
tuzoltoknak?




A hala — Kiscsoportban is lehet

Szeptemberi témakor: A hala
A hala kérdése nehéz kérdés, kiscsoportban kilonssen, ezért lebontottam a ,,készonom” szintjére.

Az évoda udvardrél a gyerekek jol latjak az utca forgalmat. Minden héten nagy orémmel fogadjak a
kukdsautét: Integetnek, kiabalnak a dolgozéknak, ok pedig igen kedvesen reagalnak, viccelnek a gyerekkel.
Ezt a lehetdséget hasznadltam ki, hogy a szeptemberi témakort feldolgozzuk. Nagy kartonpapivra rajzoltam a
gyerekek altal kedvelt jarmdveket, és arvél beszélgettink, hogy miben segitenek nekiink a renddrok, a
mentdl, a tuzoltok, a kukasok.

A 3 hete ovodas gyerekek, akik éppen csak betoltotték a 3. éviiket, remekil megfogalmaztak azt is, hogy
miért jo, hogy Laci bacsi meglocsolja a virdgokat, hogy feldssa a homokozét. Pontosan lattak, hogy a dadus
néni hogyan segiti oket az évodai napokon.

Koszonetinket ugy fejeztiik ki, hogy piros festett szivecskéket adtunk ajandékba nekik. Eloszor zavarba
jottek, majd paras szemmel olelték meg gyermekeinket. Lathatéan jél esett nekik a koszonet.




Megbocsatas/megértés — kozépséd csoportban

Csipkerdzsika témahét Csipkerdzsika témahét
,WJO volt rézsabokornak lenni, mert eqyitt »Nagyon j6 volt a rézsabokorban aludni.
védtik meg azt, aki kézépen aludt.” Olyan érzés volt, mint amikor anyukdm

atolel.”’




Megbocsatds/megértés — kozépso csoportban

A/\pri(isi témakor: A megbocsatas

Ezeken a képeken kozépsod csoportosok a gyerekek. Témahetiink a Csipkerézsika cimi mesére épiilt. Azon
kivil, hogy balettfeldolgozast (részletet) néztek meg és tarsasjatékot készitettek a gyerekek, eqy szokatlan
nézdpontot feszegetd beszélgetést kezdeményeztem. Arva voltam kivancsi, hogy a konfliktust okozé tindérrdl
mit gondolnak a gyerekek: Miért volt mérges — jogos volt-e; Helyes volt-e a negativ jéslat (atok); Arvdl is
beszélgettiink, hogy a kiralyi csalad hogyan elézhette volna meg a bajt, mit kellett volna tenniiik.

Fontosnak tartottam hogy a mese kapcsan beszéljink ervdl, hiszen a dihos tarsak wegértése, az okok
kideritése a valodi életben is szikséges lehet, mi tobb a tarsas kapcsolatokat is befolydsolhatja. Ezen kivil az
okok megértése valodi, mélyebb megbocsatdst eredményezhet.

Beszélgettiunk arvdl is, miért fonta korbe az egész toronyszobat a rézsabokor (ami tiskés). Azt valaszoltak a
gyerekek, hogy a rozsabokor wmeg akarta védeni Csipkerozsikat. Senkinek nem jutott eszébe, hogy a tiiskékkel
vantani szeretné.

Szitudcibs jatékot is jatszottunk: Kirdlylany (késébb kiralyfi is) a toronyszobaban aludt, a tobbiek
rozsabokorra viltoztak, és szép lassan korbefontak a szobaban alvét. Tobbszori jaték utdn beszélgetésben
elmondtak a gyerekek, milyen érzés volt rézsabokornak lenni, illetve a toronyszobaban aludni.




Optimizmus - Vardzsbonbon

,» Mert szeretiink oviba jarni!”




Optimizmus - Vardzsbonbon

Oktoberi témakor: Az optimizmus

Nagycsoportosok voltak ebben az iddben a gyerekek. A mesét Lukdcs Elvira Oromvar cimd konyvébdl
valasztottam. A mesében két kisfiu taldlkozik a jatszétéven, eqyikiik nagyon szomoru. A masik kisfi
kilonbozé médszerekkel igyekszik jokedvre deriteni. Végul a vardzsbonbon segitett.

Beszélgetésben azt vizsgaltuk, valéban a varazsbonbon segitett-e a szomoru kisfiunak. Beszélgettink arvél,
hogy kinek mi a szeretetnyelve. A csoporttagok kézétt is van, aki jobban szereti, ha wmegdicsérik, van, aki az
Olelest szereti stb.

A mese kapcsan széba keriilt, hogy a szomort kisfit a szomortsdgbdl a vidamsdgba tudott lépni, tehat van
mod a valtoztatasra, csak meg kell keresni.

Az érzelmeket vizsgaltuk, azt, hogyan lehet észire venni a masik emberen. A testtartds, a tekintet, a mosoly,
a beszéd hangereje, tagoltsaga stb. mind arulkodo jel. Kitaldlos jatékkal rogzitettik is , amit megfigyeltink.
Késobb onarcképet festettiink. Jol megjelent a mosolyra hizott szdj, a teliszdjjal nevetés, és a hatartalan
kacagas is.

Ezen a napon tortént, hogy a b\amgulatb\o”méré’mkém minden jel a zold mosolygés fejre kertlt. Kérdésre, hogy
miért torténhetett ez igy, a gyerekek vilasza: ,, Mert szeretunk oviba jarni!”




Tarsaskapcsolatok -Baratsag

Mese: Barati segitség Szivposta ©
(Oromvar) ' .
Titkos jokivansag
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Tarsaskapcsolatok -Baratsag

Novemberi témakor: Tarsaskapcsolatok

Nagycsoportosok voltak ebben az idében a gyerekek. A mesét Lukdcs Elvira Orémvar cimd konyvébdl
valasztottam. A mesében a kismokus elvesziti az Osszes, télre osszegyujtott wogyordjat, a baratok segitenek
osszegydjteni, mindenki a maga tudasa szerint: tandcesal, tényleges fizikai segitséggel, eszkozzel vagy csak
egylittérzéssel, meghallgatassal.

Késébb sziv alaku papirbil boritékot készitettink és levajzoltdk a gyerekek, hogy a bardtjuknak milyen
jokivansagot kildenének. A boritékot ,,megcimeztiik, felads” is kerilt ra. Igy tehat észrevétlenil a sikban
valé tajékozodast, a levél szabadlyos cimzését is gyakoroltak a gyerekek.




Apro oromok — Diné hét (nagycsoport)
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Kiserlet Tudomadny




Apré oromok — Diné hét (nagycsoport)

Marciusi témakor: Apré 6romaok

Nagycsoportban diné hetet tartottunk. Azon tul, hogy a téma is nagyon vonzé volt a gyerekek szamara, és szivesen
hoztak be az évodaba otthoni jatékot, komoly ,,tudomanyos” tapasztalatot is szerezhettek a gyerekek.

Ezen a héten fizikai kisérleteket is végeztink. Kégyurmat készitettink — megfigyeltik a kilénbozd anyagok
keveredését, tulajdonsagait, majd tizhanyot készitettiink beldle. A szodabikarbéna és ecet segitségével a vulkan
mukodni is tudott.

Evdekes hozadékai voltak a témahétnek. A szabad jaték idején remek szerep és csaladjatékok alakultak ki,
megosztoztak a gyerekek a jatékokon, békésen jatszottak a dinckkal. Azt a hét elején megbeszéltiik, hogy baratsagos
dindk jonnek most évodaba, és a ragadozék is lehetnek békések.

Gobel Orsolya varazsjatékai alapjan jatszottunk egy fantaziajatékot, ami tulajdonképpen egy vezetett meditacio: A
gyerekek csukott szemmel, belsé képeket alkotva kovették az utasitasokat. Elképzelték, hogy egy napsititte
osvényen sétdlnak, egy bokorban talalnak eqy fészket, benne tojasokat. Megérintik dket, megfigyelik, hogy milyen a
tapintdsa. Majd megjelenik a dindmama, aki latja, hogy bardtsagosak a gyerekek, és egyitt észreveszik, hogy mar
egy kisding ki is kelt. Mindenki egyuitt oril. Elkoszonnek eqymastol, és a gyerekek visszatérnek az évodaba.

Az ilyen jatékok utdan mindig dinamikus, (dnmagahoz képest) jol kidolgozott rajzok késziilnek Most is igy volt.

Rajzban és beszéIget_és_b,,en1fs_<fgn‘lf§'s;efé;.glyﬁék jelennek meg.
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Megbocsatas — A katica elveszett pottyei

»Mert biztosan nagyon szerette Ot!
Nagyon jé baratok voltak.”




Megbocsatds — A katica elveszett pottyei

Aprilisi témakér: Megbocsatas
A nagycsoportos foglalkozashoz a Katica elveszett pottyei cimi mesét valasztottam.

A mesében a katica elveszti a pottyeit, megvadolja a baratait, hogy elvették téle. Csak a legkisebb katica
marad mellette, hogy segitsen, végig vele marad.

A Boldogsagora szempontjabél tobb szalon is fontos ez a mese. Megmutatja, hogy a vadaskodas hova vezet,
de azt is, hogy a bardtok a nehéz helyzetekben is baratok waradnak. Vizsgalhaté a mesén keresztil a helyes -
helytelen viselkedés, a megbocsatas, és a kapcsolatok ereje is.

Arra kérdésre, hogy a kicsi katica miért tartott ki a morgés, hisztis tarsa mellett, a gyerekek valasza ez volt:
,»Mert biztosan nagyon szerette ot! Nagyon j6 baratok voltak.”

Gyermekeink nagyon szeretnek gitdrkisérettel énekelni, egyik kedvenciik: Gryllus Vilmos: Katicabogarka
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,,Hamgu/at~
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Segit az érzelmek
kifejezésében.

Aki nem akartja
széban elmondani,
elég, ha ,csipeszel”

Két rovid
beszélgetés:

- Pohar

- ,,Ucsérgok itt az
éledben”’




Néhany eszkozink - Hangulathoméréd

Piros, sarga és zold smileykat lamindltam, fa csipeszre a gyerekek jele keriilt.
Kozosen készitettik, a gyerekek vigyaztak ra, fontosnak tartottdk, rutinosan hasznaltak.

A reggeli érkezéskor mindenki a sajat csipeszét arva a fejre csipteti, ami az éppen aktudlis hangulathoz a
legjobban illik. Eleinte kérdeztem a gyerekeket, hogy miért pont oda csiptette a jelét. Volt, aki hatalmas
torténetbe kezdett, és csak mesélt, mesélt, volt, aki 1 -2 széval elintézte, de akadt olyan is, aki nem akart
rola beszélni. (Jellemzden rossz b\amgulatbam volt ilyenkor) Ot nem erdlettem sosem. Azonban eldbb -utébb
elmesélte, hogy mi nyomja a szivét. [gy megtapasztalhatta azt is, hogy kovetkezmények nélkiil donthet ervdl.

Késobb mar eqgymast figyelmeztették a gyerekek, sét nekem is széltak, ha ,.elfelejtettem’ volna. Volt, aki
helyettem s ,,csipeszelt”’ Kérdésemre, hogy miért pont a zold wosolygos fejre tette az én jelemet — valasza
az volt: Mert te mindig boldogan jossz évodabal!

Elonyei: Tajékozédni tudunk a gyermek hangulatardl akkor is, ha nem tudja vagy nem akarja
megfogalmazni, mit érez. Ha minden nap lefenyképezziik, a csoport hangulati mozgdsat kovetni lehet.

Gyerekek gyakoroljak a sajat érzéseik beazonositdsat, megfogalmazasat.




Két kis torténet

22
ot y ) ) - Konnybe ldbadt szemmel érkezik a kisfii.
= Miért voltal szomorit reggel? - Oh, jajj! Mi tortént? Elmondod?
- Mert Anga veszekedett velem. - A sziilék tényleg akkor jonnek a gyerekekért,
- Miért? Mi tortent? amikor végeznek a munkajukkal?
- Szaladgaltam az tvegpoharval. - lgen, persze. De mi a baj?
- Mit 90"‘,0(_0(52) miért nem akarta Anya, hogy - Azért vagyok szomorit, mert Anya nem jon
szaladgalj? értem délben, itt kell aludnom az oviban.
- Azt mondta, hogy elesek, és megsériilhetek. - Hadt, sajnos ezt nem tudjuk megoldani, de
- Hadt, igen, ez igy van. Szerinted miért volt Anya mondd, hogyan segitsink neked, hogy
mérges? - elmiljon a szomorusagod?
- Mert szaladgaltam. - HAat... itt szeretnék ticsérogni az dledben.
- 1gazdbdl azért volt mérges, mert nagyon megijedt. - Ezen ne miuljon, maradj itt, amig gondolod.

Tudod, Anya nagyon szeret téged, és nem akarja,
hogy bajod essen. Ezért szélt rad. Mit gondolsz, mit
lehetne tenni, hogy Anya ne legyen mérges?

- Haat... nem kell szaladgalni a poharval.




Jatekaink

Beszélgetos




Jatéekaink

= Ezt a beszélgetds jatékot akkor szoktuk jatszani, ha kevesebben

it ) ’ N vagyunk.

A gyerekek elforgatjak a nyilat, ahova szeretnék, és elmondjak,
ami a korben szerepld dologrol eszikbe jut. Kis idé milva mar
tudjak, hogy melyik szin mirdl szél, igy szabadon valaszthatnak,
mirdl szeretnének beszélni.

Olykor eldfordul, hogy forgatas utdn szép beszélgetés alakul ki.
Hozzdszélnak, tj szempontot hoznak be, sajat élményt csatolnak
a gyerekek. Igen jol segit fejleszteni a beszédkészséget, az
érzelmek megfogalmazasat, az egymasra figyelést és még

. szamos tertiletet.

(msbgo\“"' ) P . P P -
& A mintat az interneten taldltam. A/3 méretre nagyitottam,

hogy a szényegen ilve a kor kozepén is jol lathatd, hozzaférhetd
| legyen. A gyerekek sokszor kérik, néha az udvarra is magunkkal
f mﬁNovkﬂHrﬂ;ngermekcoaching vis Szu k )




Jatéekaink

i ; Kdrtyajaték
ke POZITiV égi:lsll(lim Beszélgetésre hasznaljuk. Szép grafikaja miatt a gyermekek s
J GYOK nagyon szeretik.

FOGUS]

Kicsik szabadon vilasztanak a képekbdl, és beszélgetiink arvol,
amit latunk, sajat élményt idézink fel, érzelmeket azonositunk,
vagy akar éneklink is.

@v

Nagyobbaknak hiznak vagy valasztanak a kartyalapok kozil.
Felolvasom, ami a kdrtydn szerepel, ervdl beszélgetiink.
Emlékek, vagyak jonnek felszinre ilyenkor, illetve a viselkedési
mintakrol is beszélgetink.

Pl. Szoktdl-e segiteni testvéredmnek/sziileidnek? Ok szoktak-e
g
ajaték é segiteni neked? Milyen érzés?

www.mentalfocus.hu

| emél iségfejleszto ,kért’y |
% 60 r¥1eger65ités kartyaval £l
GYEREKEKNEK




[gazi eredmény!




(gazi eredmény!

2022. 8szén egy ukrdn kisfid keriilt a csoportunkba. Sem a szildk, sem a gyerekek nem beszéltek magyarul.
Erkezésérdl idoben tudtunk, igy a csoport régi tagjait felkészitettik. Elmondtuk nekik, hogy az j tarsuk
nem fogja érteni, hogy mit mondunk neki, és mi sem fogjuk megérteni 6t. Senkit és semmit nem fog
ismerni, idegenek leszink neki mi is és az dvoda is. Masik orszagbol érkezik, lehet, hogy wmdsok a szokasaik.
FE(el:ntzze biztosan nehéz lesz neki. Arva kértik a gyerekeket, hogy ok is segitsenek neki, ahogyan mi is tenni
ogjuk.

A gyermek érkezése utan kiderilt, hogy azon kivil, hogy a haboru elél menekilt a csalddjaval, és
tapasztalatai megjelentek a jatékaban, eqyéb problémakkal is kiizd.

A csoport kivaléan alkalmazkodott a helyzethez. A kisfiut nyugodtabb iddszakaban jatszani hivtak, segitették
a rutinfeladatok ellatasaban. Amikor kiszamithatatlan, dihos pillanatai voltak, hatrébb (éptek, segitséget
kértek tolunk, de soha sem reagadltak haraggal, agresszidval. Elfogadtak a helyzetet, hogy bizonyos
foglalkozdsokon nem tud aktivan részt venni, ezért mas tevékenységben vett részt ebben az idoben.

Természetesen a gyerekek sajat temperamentumuk szerint voltak aktivabbak vagﬁ visszahiuzodobbak a
kisfiuval valo kapcsolatban, de alapvets hozzadllasukban a nyitottsdg, és az elfogadas dominalt.

A képen az eqyik (e{gcsemdesebb kislanyunk hosszas ,,beszélgetést”’ folytatott a kisfiuval, aki ukrdanul
folyamatosan mesélt valamit. Kisldnyunk az értd figyelem dsszes eszkozét hasznalta: Bélintott, mosolygott,
1-1 széval ,valaszolt”, egész testtartasa a teljes figyelmet mutatta.
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A kisfidk kozott is voltak, akik segitséget akartak nyujtani az ukrdn kisfidnak. A fejikbe vették, hogy
megtanitjak 6t magyarul. Jatszottak vele az artikulaciés gyakorlatainkat, szavakat ismételtettek vele, majd
targyakat és szavakat kotottek ossze és hatalmas ujjongds kovetett minden kis sikert.

Szamomvra ez eqgy gyonyord példaja az elfogadé szeretetnek.

Az ukran kisfi csak 8 honapot toltott velink. Nem mondhatom hogy zokkendmentes volt az itt
tartézkodasanak ideje. Felbontotta az addig kialakult szokasokat, olykor furcsa jatékokat vettek at a régi
gyerekek. Kezelnink kellett ezeket a helyzeteket. Nem volt konnyd, de a gyerekek tolerancigja,

alkalmazkodéképessége példaértékd volt, mint ahogy az is, ahogyan a sziiléi kozosség igyekezett tamogatni a
habort eldl menekild csaladot.

A kisfit tavozasa utdn szépen lassan visszadllt a megszokott rend. A csoport gyermekkozossége elég erds volt
ahlhoz, hogy megtartsa eredeti derijét, atlendiljon a nehézségeken.

Azt hiszem, a Boldogsagora foglalkozasoknak éppen ez a célja. Olyan derds gyermekeket szeretnénk nevelni,
akik hatékonyan tudnak megbirkézni az dket érd kihivasokkal, problémamegoldasi stratégidik vannak.

,»Csak boldog gyermekbdl lehet boldog felnétt, s csak ezekbdl lehet boldog orszag.”
Kodaly Zoltan
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